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Miriam Cristina Berrio Alvarez
Jefe Carrera Original Gastronomia y Cocina Profesional

“El hombre vino al mundo a hacer posible lo imposible”
Sri Aurobindo

Cuando afirmamos que la vida es un proceso de evolucion permanente, decimos que el “cambio” es la constante.
Entonces, ;qué significa cambio? Etimoldgicamente la palabra viene del latin cambium, que se ha entendido y usado
en el lenguaje para hacer mencion al reemplazo, sustitucién o modificacion. En este sentido, surge otra preqgunta:
;quién es el responsable de realizar ese cambio en la vida?, la respuesta inmediata que surge es: TU. Entonces cita-
mos la frase que dice “cambia td si quieres cambiar el mundo” (The Mother, 1954), Asi reafirmamos que, si la vida es
evolucion de la consciencia y la materia, y esta en permanente movimiento, ti como manifestacion de la vida eres
cambio, y esa una de las muchas posibilidades que la vida te dio para jugar.

Es asi, como en este juego de posibilidades que es la vida, la invitacion es a conocerte y saber “quién eres”. Reconocer
cudl es tu compromiso para cambiarte a ti de manera constante, revisar como puedes crecer tu consciencia para co-
nectar con lo que te hace sentido desde tu esencia y ponerlo en el mundo, para generar la transformacion consciente
individual y social.

Cuando reconoces que eres Potencial llimitado, los limites se desdibujan y lo infinito se hace presente. Reconoces tu
verdadera identidad y sabes que eres un ser consciente, capaz de darse cuenta de tu propésito y compromiso de vida
y, de esta manera, tomar la decision de asumirlo con coraje y sinceridad; y poder preguntarte de manera consciente:
ime estoy educando con la informacidn que tengo dentro de mi? si te escuchas, te retas a conectar con lo imposible
para elevarte al nivel de las imposibilidades, para realizarlas y hacerlas posibles. Esto exige de ti autodeterminacion,
fuerza de voluntad, disciplina y compromiso. Tu tienes el poder de crear y realizar aquello con lo que has conectado
para transformarlo en ti y ponerlo en el mundo; si asumes la vida desde lo que si eres, sabrds que nada es imposible.

Estamos con Jacobo Moreno, creador de San Sebastian, un suefio que hoy es una realidad. Una empresa que impacta
a mas de 300 restaurantes de la ciudad de Medellin, con productos premium. Proceso que se realiza desde la cohe-
rencia y el reconocimiento de que el campo hoy es viable, es posible y que exige un compromiso para realizarlo, para
hacerlo posible, aunque sea un aparente imposible. Todo este proceso le ha permitido cumplirse a si mismo, desde
la tenacidad que lo caracteriza y mantenerse firme en las diferentes circunstancias que requieren ser atendidas y
solucionadas para sequir adelante.
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bilidades que la vida te da; y una de esas posibilidades es el sentido comtin, el cual puedes convertir en tu “maestro”
y como todo gran maestro, te enseia que elegir y que rechazar. Y sugiere que tienes el poder de elegir el infinito y
volver posibles aquellos imposibles, para los cuales la mente y las emociones siempre te decian que eran dificiles y
que no los ibas a lograr; y de esa manera rechazar lo finito. La vida te ha elegido a tiy a mi, nos elegido a todos para
estaracd y hacer posible lo imposible. Entonces concéntrate en realizarlo para vivir con plenitud y ten mucha pacien-
cia que lo imposible estd esperando por ti, para que lo realices con fuerza, inteligencia, consciencia y determinacion;
potencialidades que ya estan en ti, que eres.

Hoy abordamos dos conceptos fundamentales: “Conectar” e “imposible” y lo hacemos desde la propuesta de la 6to
version del Congreso, donde enfatizan: “la conexion con el Otro y lo Otro, que nos permite explorar diversas formas
de interaccion con el mundo y aprovechar nuestra capacidad creativa para construir redes de colaboracién que po-
tencien la transformacion y la innovacion”. Desde este postulado te dejo las siguientes preguntas, y quiza quieras
darte respuestas que te apoyen en conectar con lo imposible: ;Cudl es tu suefio? ;Estds dispuesto a volverlo posible?
Mientras hoy compartimos la experiencia de San Sebastidn, revisa qué hizo posible lograr este suefio, para Jacobo
Moreno y que necesitas identificar en ti para realizar el tuyo, trabajando a partir del componente transversal que te
propongo: El Potencial llimitado de ser Humano — Ser Origen, que definimos como la fuerza interna que expande y
transforma conscientemente su potencial ilimitado.

Finalmente te invito a revisar como ser humano y como profesional las prequntas que dejo a continuacion:
iTal vez quieres hacer posibles nuevos sistemas de alimentacion en el mundo y desarrollar posibilidades viables para
que todos los seres humanos puedan acceder al alimento?

iHas considerado que desde el disefio de modas puedes conectar con procesos sostenibles y equitativos para todos
los seres humanos que participan de la cadena de creacion y produccién?

iPuedes hacer posibles Espacios\Escenarios, donde lo simple se convierte en lo potencialmente creativo, reconocien-
do que menos es mds?

iQué nuevos sistemas de comunicacién pueden conectarnos con esos imposibles, desde la creacion de marcas cons-
cientes que te invitan a conectar con tu potencial ilimitado?

iEstés dispuesto a cambiar y a generar transformacion en los comportamientos de los consumidores y acontecimien-
tos socio-culturales que incidan en la transformacion consciente individual y social?

iHas considerado hacer posible nuevas formas de interaccion y experiencias en diferentes formatos y medios, tanto
andlogos como digitales, de manera consciente para aportar a la transformacidn consciente individual y social?

iCudles son las nuevas estrategias, que interconectan procesos sociales, politicos, culturales y empresariales buscan-
do la innovacion permanente?
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