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amplia, esta charla busca explorar la paz como una construcción consciente, una capacidad que reside en el potencial 

intención deliberada de reconocer al otro en toda su dignidad y diferencia, y de trabajar en pro de un proyecto de 
convivencia sostenible. 

Elizabeth Jelin, en Los trabajos de la memoria (2002), nos recuerda que la paz está profundamente entrelazada con la 
memoria y que recordar es un acto político y social de resistencia. Esta memoria no se limita a registrar el pasado, sino 
que es un mecanismo que permite a las comunidades preservar su identidad y dignidad, resistiendo las fuerzas que 
intentan silenciar sus historias. Así, la PazConsciente es también una paz que recuerda y reivindica, que reconoce las 
experiencias de dolor y lucha, y que transforma ese reconocimiento en un impulso hacia la justicia y la equidad. 

El reconocimiento del Otro y la capacidad de diálogo son esenciales para construir una sociedad donde la diferencia 

distante, sino un espejo que nos permita comprender nuestra identidad y nuestra capacidad de convivir en un mundo 
compartido. 

Además, la importancia del "otro" que resulta ser un espejo y compañero en la vida en sociedad, que nos reta y 

perspectivas.  La paz no puede alcanzarse sin la voluntad de entender y respetar al otro, sin admirar las diferencias que 

 

“Ninguna clase de vida humana, ni siquiera la del ermitaño en la agreste 

la presencia de otros seres humanos” 

Hannah Arendt.



nos enriquecen y sin valorar la diversidad que nos rodea. 

una práctica cotidiana que va más allá de los tratados y de las resoluciones. Para Chavarría, la paz comienza en las 
pequeñas interacciones diarias, en las conversaciones honestas y en el esfuerzo por comprender las emociones y 
experiencias del otro. Es una paz que se construye desde la educación y que se nutre de la sostenibilidad, entendida no 
solo en términos ambientales, sino también sociales y emocionales. 

En este contexto, podemos pensar en la paz como un proyecto de vida sostenible, donde la conversación se convierte 
en un acto de creación y donde cada interacción humana es una oportunidad para fortalecer el tejido social. Reconocer 
al otro es reconocer nuestra propia humanidad y nuestra interdependencia; es abrir espacio para que todos participen 
en la construcción de un futuro en ComúnUnidad. 

La paz necesita una práctica activa de la memoria que permita no solo recordar, sino reconstruir un sentido de justicia 
y equidad que reconozca el dolor de las víctimas y busque la reconciliación a través de la conversación, y es en la 
memoria, en dónde se puede sembrar la esperanza de un futuro diferente. Recordar es resistir, y resistir es una forma 
de reivindicar el derecho a vivir en paz. 

A lo largo de esta conversación que vamos a tener, los voy a invitar a pensar en cómo cada uno de ustedes, de nosotros, 
podemos contribuir a este proceso de reconciliación y reconocimiento del otro, no solo como académicos o estudiantes, 
sino como personas comprometidas con la paz en nuestra vida cotidiana. 

¿Cómo podemos, desde nuestra posición, contribuir a una construcción de una PazConsciente? 

Que esta conversación sea entonces un espacio donde podamos explorar la paz desde todos sus ángulos, reconocer la 
diversidad de perspectivas y aprender que esta, lejos de ser un objetivo distante, es un camino que recorremos juntos. 
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